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超临界 CO2萃取灵芝孢子油的 GC／MS分析 

田弋夫 ，李金华 ，余德顺 

(1．中国科学院地化所超 临界 萃取研 究开发中心，550002贵阳市； 

2．广州汉方现代 中药研 究开发有限公 司，510240广州市) 

摘要 ：采用超临界 Co2萃取破壁灵芝孢子 ，萃取条件 22 MPa，40℃，将所得的孢子油 ，经 GC／MS 

l生和定量 分析，共检 出 18种脂肪 酸成分 ，其 中亚油酸和 油酸 占 62．45％，不饱和 脂肪 酸 占 

68．42％ 。 
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灵芝孢子粉是灵芝(~o．／／ode／Tf／a luc／dum)成熟时 

释放的孢子。迄今为止 ，已经从灵芝 、灵芝孢子粉中 

分离 出三萜化合物 、多糖 、核苷 、生物碱 、氨基酸 、多 

肽 、蛋白质等活性成分⋯1，但灵芝孢子油的脂肪酸组 

成分析国内还少见报道。本文采用超临界 co2萃取 

技术从破壁灵芝孢子粉中提取灵芝孢子油，经皂化 、 

甲酯化后，用毛细管色谱 一质谱联用仪定性、气相 

色谱定量 ，对灵芝孢子油的脂肪酸组成进行 了较为 

系统的研究 ，取得了满意的分析结果。 

1 材料与方法 

1．1 实验材料及试剂 

破壁灵芝孢子粉干品购 自南京中科公司。正己 

烷、甲醇等溶剂为分析纯，并经过重蒸馏。食品级 

co2，纯度大于 99．5％。 

1．2 实验设备 

超临界 co2萃取实验采用HA120—40—05型超 

临界 萃 取 装 置；色 质 谱 分 析 采 用 

HP5793GC／MS联用仪，色谱柱为 HP-5 

弹性石英毛细 管柱 30 m×0．25 inin× 

0．25 ban，柱温 100℃，恒温 1 mill。10oc／ 

mill升至 220℃，保持 10 rain，载气 He，柱 

前压 100 kPa，分流比 10：1，进样量 1 。 

MS分析条件：EI离子源，电子能量 

70 eV，扫描范围 29～4O0 u，四极杆温度 I 

150~(2，离子源温度 230~C，倍增器电压 

1 5O0 V，GC／MS接 口温度 280℃，标准质 

谱库 Wiley275．1。 
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1．3 实验 方 法 

取50 g破壁灵芝孢子粉于 0．5 L萃取釜，在 

22．0 MPa、40℃条件启泵萃取，分离釜的温度、压力 

分别设置为50~C、8．0 MPa、动态萃取时间 2 h，得到 

12．7 g黄色油状液体，出油率 25．4％。 

灵芝孢子油的酯化：取 50 IIlg孢子油于洁净锥 

形瓶 ，依次加人 1 mL正 己烷 、1 mL甲醇和1 mLKOH 

饱和的甲醇溶液 ，70~C恒温皂化 30 min，直到无油 

珠存在后，加人 10 mL正己烷萃取甲酯化物，进行 

GC／MS分析。 

2 结果与讨论 

超临界 co2萃取的灵芝孢子油未经皂化，用二 

氯甲烷溶解直接进样 ，在总离子流图上仅出现棕榈 

酸、油酸和硬脂酸的三个特征峰 ，未发现灵芝的特征 

性三萜类化合物，表明在 22．0 MPa、40~C条件下三萜 

化合物没有被萃取出来。 

灵芝孢子油经过充分甲酯化后的总离子流图详 
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图 1 灵芝孢子油 GC／MS分析的总离子流图 
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见图 1。灵芝孢子油经 GC／MS色质谱鉴定 ，共检出 

亚油酸 、油酸 、棕榈酸 、硬脂酸和棕榈油酸等 18种化 

合物。采用面积归一化计算各组分的相对含量，详 

细结果见表 1。 

分析数据表明，超临界萃取 的灵芝孢子油富含 

多 种 不 饱 和 脂 肪 酸 ，不 饱 和 脂 肪 酸 占 总 量 的 

68．42％，其 中亚油 酸 占 18．82％，油酸 占 43．63％。 

饱和脂 肪 酸 以棕 榈 酸、硬脂 酸 为主，含量 分别 为 

20．50％和 6．43％。孢子油中还检出少量十三碳酸 、 

十五碳酸、十七碳酸和二十三碳酸等奇数碳脂肪酸。 

3 结 论 

采用超临界 c02萃取破壁灵芝粉得到黄色油状 

物，将孢子油进行 甲酯化后 ，经 GC／MS色质谱定性 

和定量分析 ，共检出 18种脂肪酸成分，其中亚油酸和 

油酸占62．45％，不饱和脂肪酸占 68．42％，饱和脂肪 

酸以棕榈酸、硬脂酸为主，并发现微量十三碳酸 、十五 

碳酸、十七碳酸和二十三碳酸等奇数碳脂肪酸。以上 

分析数据为利用灵芝孢子油提供了科学依据。 
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表 1 破壁灵芝孢子油的 GC／MS分析 

峰号 组分名称 分子式分子量望 

GC／MS Analysis of Ganoderma Lucidum Spores Oil Extracted by Supercritical CO2 

，I1AN Yi—fu ，LI Jin—hu ．YU De—shun 

(1．Research&Development Center of Supercritical Fluid Technology，Geochmnistry Institute，CAS，550002 

Guiyang，China；2．Guangzhou Hanfang Natural Medicine Research&Development Center，510240 QlaIlgzllou，China) 

Abstract：Go,／／z~r／／／zt htc／dum was extracted by Supercritical C02．The extraction condition was 22 4̂口Pa(e。【一 

traction pressure)，40~C(extraction temperature)，8 MPa(separator pressure)，50~C(separator temperature)．Then the 

spores oil Will8 analyzed with GC／MS．Th e results show that the fatty acid composition is oleic ac id，linoleic acid，stearic 

acid，palmitic ac id，a few mdecanoic acid，pe ntadecanoic acid，heptadeeanoic acid and s0 on，the lmsatuIated fatty acid 

content is 68．42％ ，and the content of oleic ac id an d linoleic acid is 62．45％ ． 

Key words：Go,nod~rma／~ ／dum spores；supe reritical co2 extraction；GC／MS 
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